Siempre

asociado a
otras medidas

Mo salir de casasise
tienan sintomas como fiebre
de mas de 37 tos dificultad

respirakoria, perdida de
olfato y gusto U oiros como
diamea o dolor de garganta,

En ese caso, Namar al centro
de salud, ¢ fuera de su
horario al 948 200290,

y aislarse en el domicilio

{__..-.-.'—_'.

Mantener 1.5 metros de
distancia entre personas.

Lavarse bien las manos
y con frecuencia.
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Que mascarilla
se debe usar

Mo usar mascarilla
con vahwula.

Utsar preferentemante
mascarilla higenica
O quiningica.

En algunas creunstancias
enfermedades vy trabajos,
pueden indicarse otros tipos
de mascarillas.

coronavirus.navarra.es

Uso de mascarillas
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Cuando
es obligatorio
SUUso

En los distintos
medios de transporte

En el trabajo, cuando no
puedan garantizarse los 15
metros de distancia con otras
pErsonas y siempre en los
espacios abiertos al pablico

Enla via pablica, al aire libre
¥ @n espacios cerrados
de uso plblico, a partir

de los 12 afos

También es obligatoria,
entre kos 6y los 12 afos
cuando no se pueda garantizar
la distancia de 15 metros,

Y recomendatde entre
ks iyloshanos
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Como usarla
adecuadamente
AL POMERLA
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Lavarse bien Colocarla Cubrir boca,
las manos Sim vocar nariz y barbilla
antes 3 parte de forma que
delantera quede ajustada
AL LLEVARLA
Evitar tocar la Mo retirarla Mo usarla més
mascarilla, i lo para hablar de & horas
haces, lavate las ni para toser Cambiaria 5i 58
mancs. humedece
o deteriora
AL CLITARLA
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Quitarks desde Mo reutilizar las Sl es reutilizable,
airas para no de un oo uso lavaria a GOF
ocar la parte Desecharla en Entre usos

delantera cubo cemado. Sequir las
Lavarse [as instrucciones
manos el fabricante
iCuidado!
Un uso incorrecto de la mascarilia
puede generar mas riesgo.

Actia con solidaridad y con cabeza.

TE CUIDAS, NOS CUIDAS



